Практическое задание.

1. Это мероприятие было разработано для родителей, чьи дети учатся в начальной школе (1-4 классы). Одна из проблем нынешних детей и родителей – большое  влияние, которое оказывает на них просмотр телевизора и игры на компьютере. Поскольку сейчас увеличивается количество детей агрессивных, своевольных, тревожных, социально-психологическая служба решила в рамках профилактики провести работу с родителями, показывающую, что нельзя недооценивать того влияния, которое оказывает телевидение (точнее, его бесконтрольный просмотр) и неразборчивость в играх на компьютере  на их детей, дать рекомендации, что можно сделать в существующих условиях. 

2. Кроме перечисленных выше проблем волнует размытость, искаженность системы ценностей у некоторой части современных детей. Некоторые совершенно искренне считают, что главное – быть сильным и богатым. Им хочется, что их боялись. Родители удивляются, откуда в детях это. Для того, чтоб родители задумались, и было задумано это мероприятие. Начальная школа выбрана потому, что родители на детей этого возраста еще имеют большое влияние. 

3. Форма – проблемная лекция, поскольку это первая встреча в рамках родительского объединения «Родительский педсовет». Родители впервые были не просто слушателями (как на родительском собрании), но и предполагалось, займут более активную позицию (будут отвечать на вопросы по ходу, кто-то поделится опытом). Однако на более активную форму сотрудничества родители были еще не готовы.

4. Проводили это мероприятие по параллелям. Для извещения родителей распечатали приглашения, которые вложили в каждый дневник  ученикам. Поскольку было неизвестно, сколько родителей отзовется (на какую аудиторию рассчитывать),  попросили родителей в знак согласия расписаться на этом же приглашении  (текст приглашения прилагается). Среди первоклассников отозвалось около 25%. Из 120 приглашений - 30 родителей. Такой же процент был и среди родителей второклассников. Пожалуй, это оптимальный вариант, потому что, если бы было больше, родители чувствовали бы себя более скованными. В основном – мамы и бабушки. Некоторые  потом жалели, что «всего этого не слышал папа».

5. Сценарий прилагается.

6. Решили на первое «заседание» оставить оформление пространства класса традиционным, тем более что использовался проектор для просмотра отрывков из фильмов. Родители сидели за партами, каждый выбирал удобное для себя место. Психолог и социальный педагог стояли перед родителями немного в стороне, выходя в центр перед доской по мере необходимости по очереди.

7. На мой взгляд, на первом «заседании» в параллели первых классов, родителям недостаточно давали возможности говорить самим. На каждую реплику и вопрос мамы сразу хотелось дать свой ответ, совет. Но цель была – активизировать родителей, поэтому одергивала себя, обращалась к другим родителям: «А что вы делаете в таких случаях?», «А вы как считаете?».  Родители были довольно разговорчивыми. В параллели вторых классов больше возможности предоставляли родителям.

Хорошо, что подготовили список фильмов «проверенных временем» (более 200), раздали родителям, потому что после окончания одна мама сказала: «Так сначала все было безысходно и страшно, что хотелось махнуть рукой, отмахнуться; но раз вы предложили выход, значит все это реально, надежда есть».

8.   Чувство удовлетворения, потому что родители уходили, задумавшиеся, просили адрес сайта, где есть эти фильмы, чтоб показать папам и знакомым. Даже завуч и учителя похвалили нас и поблагодарили. 

Родительское собрание 1 класс

Тема: «Не хлебом единым…» (Чем мы «пичкаем» своих детей)

Цели:

-   дать информацию родителям о неоднозначном влиянии образов                                 из масскультуры (средств СМИ, игрушек, журналов) на формирование детского сознания;

· создать условия для того, чтобы родители задумались о выборе информации, поступающей к их детям;

· дать возможность родителям поделиться собственным опытом друг с другом;

· дать рекомендации по ограничению влияния негативных образов.

Материалы и оборудование:

· интервью с детьми (ответ на вопрос: «Какой из героев мультфильмов тебе больше всего нравится и почему?»)

· магнитофон

· презентация со слайдами героев сказок в исполнении русских и советских художников-мультипликаторов и иллюстраторов;

· компьютер и аппарат для проекции на доску;

· запись фильма о влиянии виртуальной агрессии на детей;

· слайды с рисунков или сами рисунки детей на тему «Мой любимый герой»

· детские и подростковые журналы, карточки, переводные картинки, игрушки (куклы и монстры).

· Распечатка рекомендаций.

· Список рекомендованных фильмов для семейного просмотра.

Ход встречи:

Испокон века мамы и бабушки сочиняли и рассказывали детям сказки. Как вы считаете, с какой целью это делалось?

(родители высказывают свои варианты)

на экране появляется первый слайд. На нем все те мнения, которые высказали родители, и дополнительные.

Зачем рассказывали сказки:

· для развлечения;

· вложить в ребенка (на подсознательном уровне) общечеловеческие ценности: 

               =добро побеждает зло; 

               =чтоб что-то получить, нужно потрудиться; 

               =дорогу осилит идущий;

               =уважение к опыту старших;

               =совершай добро, и оно к тебе вернется и т.д.

· развитие воображения;

· чтоб успокоить (перед сном).
- Сегодня рассказывание сказок и чтение перед сном часто заменяют мультфильмы. Причем, раньше мультфильмами назывались только детские истории на 10-15 минут. В них все было рассчитано на детей: цвета, образы, темп речи… Но это было давно. Скажите, пожалуйста, современные мультфильмы или фильмы решают те же задачи, что и сказки?


На слайде одно за другим вычеркиваются все пункты, кроме «для развлечения»

· Мы предлагаем вашему вниманию репортаж, показанный по телевидению, записанный из Интернета  http://rutube.ru/tracks/686223.html 

Просмотр фильма  15 мин.

· для нас, взрослых, эти мультфильмы просто способ расслабиться, дети же впитывают из них установки на то, каков мир вокруг, «что такое хорошо и что такое плохо», что есть красота, а что безобразие. Но может быть, это чьи-то чужие дети, а у наших все в порядке?

Зачитываются отрывки из детских ответов на вопросы, какие их любимые герои? Чем они им нравятся?

Какие герои нравились нам в детстве? За что мы их ценили? Изменились ли ценности за последние 20 лет?

Демонстрация на слайдах рисунков детей «мой любимый герой» («моя любимая компьютерная игра»).

· к чему может привести увлечение еще маленьких детей агрессивными, страшными  играми и фильмами

просмотр фильма     http://rutube.ru/tracks/1219652.html
Выступление психолога о последствиях бесконтрольного просмотра фильмов. Упор делается не только на психологическую сторону проблемы, но и на физиологическую.

Последствия бесконтрольного просмотра фильмов, агрессивных игр:

     -    Задержка психического развития из-за неправильного восприятия мира (в ущерб практической деятельности, развитию творчества и фантазии, общению со сверстниками и взрослыми).

· Жалобы на кошмарные сны, боязнь оставаться в одиночестве.

· Опасность привычки находиться в «пассивном возбуждении»: удовольствие достигается без усилий, что действует расслабляюще на личность, отбивает инициативу, действует как наркотик.

· Чем больше у ребенка проблем в реальной жизни, тем больше риск возникновения зависимости от виртуального мира.

· Притязания у детей завышены (ощущение всемогущества в играх), а реальные возможности слабые (физически слабые, безвольные, боящиеся реальной жизни). В итоге – дискомфорт, невротизация.

· Высокий риск возникновения дивиантного поведения.

· Обмен мнениями, примеры из практики учителей, как менялись дети, когда одновременно исключались из просмотра «недетские» фильмы и с детьми больше читали, разговаривали.

· Разговор на тему «а если все в классе смотрят, а мой нет, он же изгоем станет». Мнение учителей начальных классов, действительно ли дети без телефонов, карточек, журналов или других модных атрибутов непопулярны в классе?  Нет, все из перечисленных есть далеко не у всех учеников. Есть ребята, с которыми дружат из-за умения общаться, придумывать игры, есть такие, которые популярны из-за учебы. Не стоит попадать на уловку детей, что без какой-то компьютерной игры, фильма, вещи он станет изгоем.

· Тут же вскользь затрагивается тема, какими карточками играют мальчики и какими куклами – девочки. 

        Обсуждение вопроса: что же могут сделать педагоги и родители в    настоящих условиях?

Высказывания родителей, комментарии психолога и педагогов.

Подведение итогов. Рекомендации на слайде с подробными комментариями психолога, эти же рекомендации выдаются распечатанными на бумаге:

Рекомендации:

· Ограничивайте время, которое ребенок проводит за компьютером или телевизором. Безопасными считаются следующие сроки. Для ребенка 5-7 лет телевизор 2 раза в день по 30-40 мин, компьютер  раз в день по 20-30 мин. Для ребенка 7-10 лет телевизор не больше двух часов в день с перерывами, компьютер не более полутора часов в день с перерывами каждые 20 мин.

· Если вы объяснили ребенку вред определенных компьютерных игр и «страшилок», то пусть их совсем не будет в доме, чтоб не искушать ребенка. 

· Не ставьте компьютер в детской, чтоб можно было контролировать пользование им.

· Не внушайте ребенку отношение к компьютеру как к сверхценности (когда все поощрения и наказания связаны только с ним).

· Не признавайтесь вслух, что «ребенка от компьютера не оторвать» – так вы расписываетесь в собственном бессилии, а это может услышать ребенок.

· Прежде чем давать ребенку игру или фильм, обязательно сами просмотрите их, изучите правила. После этого решите, стоит ли это давать  ребенку.

· Смотрите телевизор вместе с ребенком, чтоб иметь возможность комментировать, выражать свое отношение к увиденному. 

· Если чувствуете, что ребенка «затягивает», выясните причину и работайте с ней (круг друзей или проблемы с общением).

· Принесите в дом и смотрите сами «проверенные временем» фильмы. 

· Научитесь говорить ребенку «нет».

